Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. FeldgréBe 15 x 10 Meter
Material 13 Hiitchen, Bélle

@ Anzahl 8

Spieler

Dauer 15 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11und U12 Der erste Angreifer gibt an, auf welcher Linie der Verteidiger starten muss

und bestimmt so seine eigene Ziellinie (5 HlUtchen - Schrittweise von 5
Meter bis 1 Meter Breite). Er versucht Uber die Ziellinie zu dribbeln. Der

Basistechniki
asistechnik(en) Verteidiger darf ab dem nachsten vorderen Hutchen verteidigen. Nach

Ballfihrung, Dribbling mit jedem Durchgang die Positionen und Aufgaben wechseln. Am Anfang
Tricks und Finten ohne Ball durchfiihren.
@ Trainingsform Varianten:
Ubungsform o Mit Tore als Anschlussaktion
e Mit Gegenkonter
e Tvs.2

Coachingtipps:

e Verbesserung des 1 vs. 1 durch ein erfolgreiches Dribbeln
¢ Einbau von Finten

¢ Rhythmuswechsel einfordern

e Mit Tempo
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1VS. 1 - LINIEN UBERDRIBBELN
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