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Ablauf: 

Jeder Spieler dribbelt vom Hütchen auf das Tor - 1 vs. 1. Der Tormann 
muss überdribbelt werden. Es darf nicht zurückgedribbelt werden. Der 
Tormann muss vor dem Feld (Torraumzone 8 x. 3 Meter) stehen. Der 
Tormann wird nach jedem Durchgang gewechselt. 

Varianten: 

• Trainer gibt Vorgabe mit welchem Fuß gedribbelt wird 
• Mit einem Gegenkonter auf ein zweites Tor 

Coachingtipps: 

• Angreifer: 
o Mit vollem Tempo 
o Trick einbauen 
o Früh genug den Haken setzen (1 – 1, 5 Meter vor dem Gegner) 

• Verteidiger: 
o Seitliche Stellung 
o Tempo aufnehmen 
o Den Spieler auf eine Seite einladen 

 

1 VS. 1 - EISHOCKEY SHOOT-OUT 

Altersgrupp(en) 

U7 und U8 
U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Ballführung, Dribbling mit 
Tricks und Finten 

Trainingsform 
 
Übungsform 

Feldgröße 15 x 10 Meter 

Material 9 Hütchen, Tore 

Anzahl 
Spieler Maximal 5 

Dauer 10 Minuten 
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