Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

1VS.1- BALL VOM HUTCHEN SCHIEBEN

m Altersgrupp(en)
-
Bambini
U7 und U8
U9 und U10
U11 und U12

Basistechnik(en)

Ballfuhrung, Dribbling mit
Tricks und Finten

Ballannahme und -mitnahme

@ Trainingsform

Spielform

Organisation:

(i‘_h, Feldgréfe 15 x 15 Meter (je nach Leistungsstarke die Abstédnde
verdndern)

Material 6 Hitchen, 8 kleine Hiitchen, Balle

oy Anzah! maximal 8
Spieler

Daver 10 - 15 Minuten

Ablauf:

Beide Spieler stehen beim Ausgangspunkt (rotes Hutchen). Der Trainer
spielt den Ball mit der Hand oder Ful3 nach vorne. Sobald der Trainer
gespielt hat, versuchen die beiden Spieler als Erster den Ball zu erreichen,
um anschlieBend einer der 4 Balle von ihrer Hutchenfarbe herunter zu
schieBen. Wer den Ball getroffen hat bekommt einen Punkt. Wenn der Ball
nicht getroffen wird, aber der Ball noch im Feld ist geht das Spiel weiter
bis ein Ball vom Hutchen geschossen wird oder der Ball im Aus ist.
AnschlieBend sind die nachsten 2 Spieler an der Reihe.

Welches Team hat zum Schluss am meisten Punkte?

Varianten:

e Mit beiden FURen dribbeln bzw. abschlieRen (links/rechts)
Wettkampf Spieler vs. Spieler

Verschiedene Polysportive Bewegungsformen: Knieend, Purzelbaum,
Liegestltz, Schneidersitz, etc.

¢ Hitchen versetzen

Coachingtipps:

e Mit Tempo

¢ Reaktionsschnelligkeit

e Handlungsschnelligkeit
e Blick vom Ball I16sen

e Finten einbauen

e Tempowechsel

e Genaues zielen

¢ Ball sauber mitnehmen
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