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Ablauf: 

Spieler 1 dribbelt los und schließt vor der Torschusslinie (siehe Bild) auf 
das Tor gegenüber ab. Direkt nach dem Torschuss sprintet er zum Pfosten 
und berührt diesen. Das ist das Signal für Spieler 2, sofort los zu dribbeln 
und so schnell wie möglich auf das Tor gegenüber abzuschließen (erst 
nach der Torschusslinie). Spieler 1 versucht dies zu verhindern. Somit 
beginnt ein Endlos – Rundlauf. Nach dem Torabschluss berührt Spieler 2 
den Pfosten des Jugendtors und startet als Verteidiger und versucht 
Spieler 3 einzuholen, der wiederum versucht, auf das Tor abzuschließen 
usw. 
Achtung: Erobert z.B. Spieler 1 den Ball von Spieler 2 und erzielt 
anschließend Treffer im Tor beginnt das Spiel von neu. Die nächsten 
Spieler sind an der Reihe! 

Varianten: 

• Wettbewerb 
• Torschusslinie variieren 
• Spieler der andribbelt bekommt von einem Gegenspieler Druck von 

hinten oder seitlich neben dem Tor (auf der anderen Seite des Tores) 

Coachingtipps: 

• Übung ist sehr intensiv – größere Gruppen bilden 
• Mit Tempo dribbeln 
• Schneller Torabschluss suchen 
• Verteidiger sollte Druck ausüben – Ehrgeiz entwickeln den Stürmer 

einzuholen und den Ball zu erobern (Gewinnermentalität) 

 

1 VS. 1 + TORABSCHLUSS 

Altersgrupp(en) 

U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Ballführung, Dribbling mit 
Tricks und Finten 
Torschuss 

Trainingsform 
 
Spielform 

Feldgröße 25 x 20 Meter (je nach Leistungsniveau anpassen) 

Material 6 Hüchen, 2 Tore, Bälle 

Anzahl 
Spieler mindestens 6 

Dauer 4 bis 5 Minuten pro Wettbewerb bzw. Durchgang 
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