Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

("‘_ﬂ, Feldgréfe 20 x 20 Meter (je nach Leistungsstdrke anpassen)
Material 18 Hutchen, 1 Kindertore, Balle

';‘ZI.ZE(;Z; maximal 9 (6 Angreifer und 3 Verteidiger)

Dauer 15 bis 20 Minuten

m Altersgrupp(en)
-

U9 und U10 Ablauf:
U11und U12

Der erste Angreifer startet mit Ball am FuR ins Feld und versucht durch

das rote Hutchentor zu dribbeln und anschlieBend auf das Tor zu
Basistechnik(en) schieBen. Der Verteidiger steht am inneren roten Hitchen und versucht

den Durchbruch vom Angreifer zu verhindern. Wenn der Verteidiger den
Ball erobert, darf er auf die Hutchentore (3 bis 4 Meter) kontern.
AnschlieBend findet ein 1 vs. 1 gegen den Torhuter statt. Nachster
Angreifer startet in der Mitte und fuhrt denselben Ablauf aus. Zum Schluss
@ Trainingsform kommt der linke Fligellaufer an die Reihe. Nach dem 1. Durchgang wird
wieder von rechts begonnen. Nach 3 Durchgangen wird mit dem
Verteidiger und TorhUter gewechselt. Welcher Spieler kommt durch das
Hutchentor am Verteidiger vorbei (1 Punkt) und erzielt ein Tor (2 Punkte)?
Wenn der Verteidiger ein Tor erzielt bekommt er 2 Punkte!

Ballfiihrung, Dribbling mit
Tricks und Finten

Spielform

Varianten:

e 2vs. 1

e Teamwettbewerb (3er Teams)

e Bei Balleroberug durch den Tormann - schneller Konter mit dem
Verteidiger

¢ Auf Funinotore

e Tormann muss Uberdribbelt werden

e Zuspiel durch den Verteidiger

e Zuspiel durch einen Flugball vom Tormann

Coachingtipps:

e Einbau von Finten und Tricks - Tempowechsel nach der Finte
¢ Mit Tempo

Schnelle Anschlusshandlung (Torschuss)

Entschlossen und mutig zum Tor

¢ Verteidiger: direkten Weg zum Tor schlie8en
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