Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

UBERSTEIGER MIT FINTE UND TORSCHUSS

Organisation:

@ Feldgréfe 25 x 10 Meter (je nach Leistungsstarke anpassen)
Material 2 Hiitchen, 1 Kindertor

fiog) Anzanl Maximal 5
Spieler

Dauer 10 - 15 Minuten

‘;) Altersgrupp(en)
-

Bambini .
U7 und US Ablauf:
U9 und U10 Der Spieler dribbelt mit dem rechten FuB auf das Hitchen zu
U11 und U12 (AuBenseite). Wenn der Spieler etwa anderthalb Meter bis 2 Meter vor
dem Hutchen ist, steigt er zuerst mit dem rechten Ful3 um den Ball und
) ) verlagert sofort das Gewicht nach links und sprintet dann mit dem Ball
Basistechnik(en) nach rechts weg und schlie3t auf das Tor ab. Nach 3 Durchgangen wird
Ballfiihrung, Dribbling mit mit dem Tormann gewechselt.

Tricks und Finten
Varianten:

@ Trainingsform « Mit beiden FiRen tiben (links/rechts)
Ubungsform o Wettkampf
e 1vs.1aufeinTor

Coachingtipps:

e Saubere Ausfihrung

¢ Ca. 2 Meter bis 1,5 Meter vor dem Gegner die Finte ausfiihren

e Mit Tempo

¢ Dribbling mit langem Anlauf

¢ Den Gegner tauschen

« Ubersteiger eng um den Ball machen, damit die Stabilitat nicht verloren
geht
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